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Key points:
1‐ Obiettivi prioritari per una gestione appropriata
dell’IMA     

2‐ Indagine conoscenza campagna informativa



EPIDEMIOLOGIA
IMA  

In Italia 220-240 casi per 100.000 abitanti

Nell’A.S.L. 4 Chiavarese 325 casi per 100.000 
abitanti



FASE PREOSPEDALIERA
I DECESSI NON SONO DIMINUITI E 

ARRIVANO AL 50%

FASE OSPEDALIERA

I DECESSI SONO NOTEVOLMENTE DIMINUITI



OBIETTIVI PRIORITARI PER UNA GESTIONE 
APPROPRIATA DELL’IMA

AUMENTARE L’ARRIVO IN OSPEDALE DEI PAZIENTI VIVI CON IMA

ATTIVARE PRECOCEMENTE UN’ADEGUATA TERAPIA 
RIPERFUSIVA

GARANTIRE UN’ASSISTENZA GLOBALE PER PREVENIRE    
COMPLICANZE MORTALI  ACCELERANDO I TEMPI  DI
RICOVERO

MIGLIORARE  I PERCORSI  INTRAOSPEDALIERI IN MODO  DA
TRASFERIRE RAPIDAMENTE I PAZIENTI IN STRUTTURE DOTATE
DI PRESIDI TERAPEUTICI SPECIFICI
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Attivazione dell’equipe

di Emodinamica

24h/24h 







Posizionamento stent

A)   pos. stent

B)  dilat. stent

C)  comp. placca



INDAGINE CONOSCENZA

CAMPAGNA INFORMATIVA

“ IO E IL MIO CUORE “



CAMPIONI PRESI IN ESAME

Medici Medicina Generale
(n=10 )

Pz. sottoposti a PTCA Primaria
(n=10 )

( n=25 pers. età 30-80 ) 
Popolazione generale  



Ai M.M.G “È a conoscenza della procedura che l’ASL 4 
segue per un intervento tempestivo in caso di infarto 

miocardico acuto?”

SI100 %



Ai M.M.G. “Se un suo paziente ha dolore toracico, 
palpitazioni, sudorazione, cosa consiglia di fare?”

ANDARE IN P.S. 

10 %

CHIAMARE IL 11890 %



Ai M.M.G. “Sensibilizza i suoi pazienti sulle 
problematiche dell’IMA”



SI
100 %

Ai M.M.G. “Informa i suoi pazienti sui fattori di 
rischio dell’IMA ?”



Ai M.M.G“Ha pazienti già trattati con l’angioplastica primaria?”



Ai M.M.G “Segue uno schema per i controlli periodici nei pazienti 
con pregresso infarto miocardico?”



Ai Pz. “È stato sottoposto ad angioplastica primaria, 
conosceva questa tecnica terapeutica?”

30%

70%

SI

NO



Ai Pz. “ E’ a conoscenza di questa tecnica, dove ne ha appreso 
l’esistenza?”

0 20 30 40 50

IN 
TELEVISIONE

DAL MIO 
MEDICO

IN UNA 
RIVISTA

10%



Ai Pz.  “Il medico di medicina generale le aveva già parlato di 
questa tecnica?”

10%

90%

SI

NO



Ai Pz.  “Il medico di medicina generale le aveva già parlato di quest
tecnica?”

10%

90%

Si

Ai M.M.G.: Ha parlato ai suoi pazienti di questa  tecnica ?

NO

SI



Ai Pz. “Quando ha avvertito dolore toracico, cosa ha 
fatto?”



Ai Pz.  “Se ha chiamato il 118, dopo quanto tempo ha 
deciso di farlo?”



10%

90%

Ai Pz. “Dopo la dimissione ha cambiato le sue abitudini di 
vita?”

SI

NO



Ai Pz.  “Alla dimissione è stato informato sulle misure 
precauzionali da seguire?”

SI

NO

SI

NO



Popolazione  generale “Se ha dolore toracico per più di 15 minuti, 
cosa pensa?”

IMA



Popolazione generale “E’ al corrente del servizio del 118 fornito 
dall’ASL 4 riguardo il trattamento tempestivo dell’infarto?"

64 %

36 %



Popolazione generale: “ Se ha dolore toracico, qual è 
la prima cosa che fa ? “ 

ASPETTO CHE 
PASSI

CHIAMO IL 118

16 %

12 %

72 %



Popolazione generale “Sa cos’è l’angioplastica primaria?” 



Popolazione generale “Sa quando si effettua l’angioplastica 
primaria?”

48 %
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IMA ST SOPRA 2008 2009
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GRAZIE
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